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Аннотация к Рабочим программам 

инструктора по физической культуре  

  

 Рабочие программы инструктора по физической культуре разработаны на 

основе Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский 

сад № 63 Невского района Санкт-Петербурга в части реализации образовательной 

области «Физическое развитие». Рабочие программы составлены на следующие 

возрастные группы: ранний возраст 1,5-3 лет; младший возраст от 3 до 4 лет; 

средний возраст от 4 до 5 лет; старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет и от 6 

до 7 лет. 

Реализация данных программ осуществляется через фронтальную и 

индивидуальную образовательную деятельность педагога с детьми.  

 В целевом разделе рабочих программ представлены: цели, задачи 

реализации программы, принципы и подходы к формированию программы, 

предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое 

развитие» по разделу «Физическая культура», а также представлен мониторинг 

образовательного процесса. 

           В содержательном разделе раскрыто содержание образовательной 

деятельности на различных возрастных этапах дошкольного возраста.  

Программы содержат комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности по всем возрастам дошкольного детства, годовой план-график. 

Прописана физкультурно-массовая работа и план взаимодействия с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

          Организационный раздел включает особенности организации 

образовательного процесса в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 63 Невского района  

Санкт-Петербурга.      

         Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими 

практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре. 

 



В приложении каждой программы представлен мониторинг физического 

развития дошкольников. 

Срок реализации Рабочих программ – 2023-2024 учебный год. 

 


