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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 

 

Об итогах районного смотра-конкурса методических 
разработок по физической культуре 

«Физическая культура и спорт – норма 

здорового образа жизни» 
в 2025 - 2026 учебном году 

ноябрь 2025 г. / №  

Районный смотр-конкурс методических разработок по физической культуре «Физическая 
культура и спорт – норма здорового образа жизни» в 2025 - 2026 учебном году проведен с 15 
сентября по 14 ноября 2025 года на базе ГБДОУ детского сада № 63 Невского района Санкт-
Петербурга. 

Конкурс направлен на изучение, обобщение и распространение передового 
педагогического опыта в рамках реализации образовательной области «Физическое развитие». 

На конкурс были представлены методические разработки по номинациям, 

подготовленные инструкторами по физической культуре дошкольных образовательных 

учреждений района: 

№№ 22, 77, 102, 458. 

 

Итоги районного смотра-конкурса методических разработок по физической культуре 

«Физическая культура и спорт – норма здорового образа жизни» 

 в 2025 - 2026 учебном году. 

 

№ 

п/п 
Ф. И. О. участника № ОУ Результат 

Номинация «Подвижные игры – как средство подготовки к сдаче норм ГТО» 

 

1 

Некрасова Галина Васильевна, инструктор по 

физической культуре 

ГБДОУ № 102 Победитель 

 

 

2 

Шахназарян Наталья Сергеевна, инструктор по 

физической культуре 

Маслова Елена Анатольевна, инструктор по физической 

культуре 

ГБДОУ № 77 Лауреат 

Номинация «Комплекс общеразвивающих упражнений с предметами» 

 

 

3 

Ерохина Алиса Марковна, инструктор по физической 

культуре 

ГБОУ СОШ № 

458 структурное 

подразделение 

«Детский сад» 

Победитель 

 


